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Resultados del Cuestionario Socioemocional del DIA:
¢Cual es el rol del docente en la promocion del
aprendizaje socioemocional?

Objetivo: Facilitar la reflexion del equipo docente, a partir de los resultados del Diagnodstico Integral de
Aprendizajes (DIA) en el periodo de aplicacion que corresponda, respecto a su rol en la promocién del
aprendizaje socioemocional de las y los estudiantes.

Para leer

El aprendizaje socioemocional de las y los estudiantes es el proceso a partir del cual
entienden y manejan las habilidades socioemocionales (Agencia, 2021), las que han de
observarse en el contexto educativo, especialmente en el aula y en evaluaciones como el
Diagnostico Integral de Aprendizajes (DIA). Esto para contar con informacion que permita
conocer cuan desarrolladas estan tales habilidades, poder empatizar con ellas y ellos y
comprender en mayor profundidad su persona y acciones, de modo que en el equipo
docente se puedan tomar decisiones y ajustar actividades cotidianas y procesos que estan
viviendo para promover su aprendizaje (Agencia, 2021).

En este sentido, diversos estudios reconocen la importancia y necesidad de favorecer el
aprendizaje socioemocional en los contextos escolares debido al importante rol que tendria
en la adaptacion individual, en los indices de salud mental, en la adaptacion a situaciones
adversas o estresantes y porque seria un factor protector en conductas de riesgo (Fernandez
Abascal, 2009). Asimismo, afecta positivamente el rendimiento académico y el clima de
convivencia escolar (Milicic y Marchant, 2020).

“El aprendizaje socioemocional es el vehiculo que apuntala la excelencia
académica, el bienestar sostenible y una ciudadania comprometida”.

(Lorea Martinez, 2021).
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0 iComo el profesor o profesora puede contribuir a la promocién del aprendizaje

socioemocional?

En el contexto escolar, los estudiantes observan,
reconocen, aprenden, experimentan e imitan
comportamientos, actitudes, normas compartidas y
habilidades sociales y emocionales. En este marco,
la persona del profesor o profesora y el vinculo
que establece con sus estudiantes es fundamental,
ya que tiene la posibilidad de modelar conductas
en situaciones cotidianas, respondiendo con
empatia, autorregulacion, colaboracion, etc. De esta
manera los y las estudiantes, mediante el ejemplo,
iran adquiriendo estas conductas y habilidades
observadas en su entorno cercano (Agencia, 2021).

Al respecto, Martinez-Otero (2006) menciona que,
en muchas ocasiones, los y las estudiantes tienden
a realizar y reproducir lo que dicen y hacen sus
profesores(as), incluyendo los comportamientos
producto de sus emociones, ya sea ante el dominio
de conocimiento que imparten o ensefan o ante
las actitudes que asumen frente a la vida. Por otra
parte, algunos estudios que recogen la perspectiva
de los estudiantes indican que sus vinculos mas
significativos en el ambito socioemocional son
aquellos que establecen con sus profesores (Arén
y Milicic, 1999), en particular, con quienes estan
disponibles para dialogar, que les reconocen sus
logros y ayudan en sus dificultades escolares,
escuchando y aconsejando (Berger et al., 2009).
Por tanto, las y los profesores son los principales
referentes en el aula e influyen en el aprendizaje
socioemocional de sus estudiantes modelando e
incorporando las habilidades socioemocionales a
cualquier asignatura que impartan.

Es importante considerar que para llevar a cabo
lo antes expuesto, el o la docente no solo debe
contar con recursos didacticos y metodologias de
ensefanza, sino que también debe desarrollar sus
propias habilidades socioemocionales. En la medida
que pueda reconocer y regular sus emociones
influira positivamente, tanto en los procesos de
aprendizaje como en el bienestar fisico, mental y
emocional de alumnos y alumnas y de si mismo(a). De
igual forma, resultados de investigaciones aportan
evidencia de que cuando se les capacita en el ambito

socioemocional, las y los docentes mejoran su propia
autoestima, se comprometen con el desarrollo
integral de a quienes ensefnan y logran impactar de
manera positiva en su autoestima (Marchant, Milicic
y Alamos, 2015).

Ademas, para promover el aprendizaje
socioemocional, el o la docente debe considerar
la etapa de desarrollo de los estudiantes. En este
sentido, en nifos y nifas el mecanismo de expresidon
emocional mas utilizado es el juego y la fantasia,
por ello resulta clave disponer de espacios ludicos,
donde se puedan encontrar y dar libre curso a la
imaginacion. Esto cumple el doble rol de divertir
o distraer, y de convertirse en un elaborador de
las emociones vividas. De ahi que la figura adulta
es importante como mediadora y observadora en
la medida en que estd atenta a lo que ocurre, por
ejemplo, si el juego es colaborativo, si se producen
peleas, si alguien expresa mucha rabia o dolor,
quienes se aislan, etc. Se pueden identificar senales
que luego es posible abordar con otros docentes o
profesionales del establecimiento (Agencia, 2021).

Por otra parte, en niveles como 7.° u 8.° de educacion
béasica es posible la presencia de preadolescentes
y adolescentes que estan en una etapa vital critica,
en la que los mecanismos de regulaciéon emocional
estan en desarrollo. Por ello puede que se observen
cambios de animo mas pronunciados que en otros
periodos. Los y las adolescentes requieren de sus
pares, del contacto con otros, y actualmente debemos
considerar que durante mucho tiempo vieron
mermados esos espacios de contacto y aprendizaje.
Aunque a veces son mas resistentes a demostrarlo,
también necesitan de figuras adultas que puedan
brindarles apoyo, “prestando” su madurez emocional
para escucharlos(as) y otorgar espacios de didlogo
donde se puedan expresar las emociones del modo
en gue suelen hacerlo a esa edad. Estos espacios
no solo deben orientarse a abordar el autocuidado
respecto de la contingencia sanitaria o su rebeldia
ante ella, sino que también configurarse como
espacios ludicos, donde el sentido del humor sea
un recurso al servicio de esto, desde la experiencia
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adolescente. Es importante recordar que tal sentido
del humor puede ser diferente al de la adultez y
muchas veces es utilizado con sarcasmo, por lo que
se hace necesario leerlo como una manifestacion
mas del estado emocional de las y los estudiantes
(Agencia 2021).

Por ultimo, en base a la informacién entregada en
el Informe de Resultados por curso del Cuestionario
Socioemocional del DIA, en el periodo de aplicacion
que corresponda, cada docente podra reflexionar y
tener una vision de las habilidades socioemocionales
que se deben fortalecer y de las préacticas escolares
que las y los estudiantes perciben como necesarias
de potenciar. A continuacién, presentamos algunas
sugerencias que, segun los resultados del reporte,
pueden ser mas o menos pertinentes seguin larealidad
de cada estudiante y el contexto del establecimiento
(Agencia, 2021):

1. Realizar pequeias actividades motivacionales
durante el dia. A partir del conocimiento
que tiene del curso elegir juegos, ejercicios,
musica u otras actividades que podrian
interesarles, generando espacios de confianza,
comunicacion y participacion. Esto también
favorece el clima de aula, potencia la integracion
grupal y es una oportunidad mas para que
a quienes se les hace dificil o no les gusta
expresarse verbalmente, puedan participar si es
que se sienten comodos haciéndolo.

2. Dar espacios para que entre compaieros y
companeras compartan libremente antes de
iniciar la jornada o al finalizarla. Estos espacios
también se pueden generar en medio de la
rutina si las y los estudiantes conversan mas de
lo habitual.

3. Dar seguridad y estabilidad. Establecer rutinas
y procedimientos durante el horario escolar y
mantenerlos a lo largo del tiempo, contribuye a
que las y los estudiantes se sientan seguros y
estables. Si bien puede ser inevitable que haya
cambios en los horarios o incluso interrupciones
de las clases durante el retorno a clases
presenciales, las rutinas y procedimientos
consistentes ayudaran a reducir el estrés, la
incertidumbre y facilitaran el aprendizaje.

4. Reforzar positivamente actitudes y conductas.
Estos refuerzos permiten enfrentar de mejor
manera las situaciones dificiles, por ejemplo,
agradecer y felicitar cuando se apoyan entre
estudiantes, valorar el esfuerzo por concentrarse
y los avances que vayan mostrando en términos
de aprendizaje.

5. Promover que los demas docentes que
trabajan con el curso planifiquen espacios
de aprendizaje de acuerdo a las necesidades
socioemocionales de los y las estudiantes.
Transmitales la informacion que sea mas
relevante. Por ejemplo, si la gran mayoria
de estudiantes indicd que se encontraban
preocupados, que todas y todos los docentes
les transmitan seguridad. Esto se puede
hacer de distintas formas, como entablando
conversaciones sobre las medidas preventivas
que estd tomando la escuela o analizando
noticias que informen sobre como ha mejorado
la situacion sanitaria en diversos lugares. Puede
realizarse, por ejemplo, mediante una actividad
cuyo objetivo sea distinguir entre hechos
e informacion errada. Los y las estudiantes
podrian sugerir estrategias para prevenir el
avance de los contagios en su escuela o en su
comunidad y de este modo hacerlos participe
de las medidas que nos protegen a todos.

6. Definir y promover conductas que favorezcan
el aprendizaje socioemocional en el aula.
Acordar, por ejemplo, normas de convivencia
como el respeto y la escucha. Es importante
que tanto las personas adultas como los y las
estudiantes aspiren a cumplir estas normas y se
comporten en coherencia con ellas. También es
importante que cualquier conducta contraria
a estas normas, sea abordada de manera
comprensiva y formativa, evitando respuestas
punitivas que afecten la integridad de alumnos
y alumnas.



Para reflexionar

A partir de la lectura te invitamos a responder las siguientes preguntas:

¢El aprendizaje socioemocional de las y los estudiantes es una tematica abordada y de
relevancia en tu establecimiento? ;Por qué?

En tu practica docente, ;como abordas el aprendizaje socioemocional de tus estudiantes?
iCrees que debieras ajustar algo de lo que haces para potenciar el desarrollo de sus
habilidades socioemocionales?

9 ¢Consideras que requieres de apoyo para potenciar tus habilidades socioemocionales?

@O A partir de los resultados del Cuestionario Socioemocional del DIA, ;se han reunido a
reflexionar con otros u otras docentes o con el equipo de gestion respecto a la importancia
del desarrollo de habilidades socioemocionales en sus estudiantes? ;Cudles han sido las
conclusiones?

De la teoria a la accion

Responde a las siguientes preguntas en relacion a las acciones que has implementado en tu
practica pedagodgica para promover el aprendizaje socioemocional de las y los estudiantes:

o iQué acciones te han dado buenos resultados para el desarrollo de habilidades
socioemocionales? jHarias algo diferente?




e {Qué nuevas acciones podrias realizar o cudles podrias ajustar para el logro de los
aprendizajes socioemocionales?




jlmportante!
WAAAANAAAY

Para trabajar las habilidades socioemocionales en el aula, recomendamos
revisar el sitio web curriculumnacional.cl del Mineduc:

« Actividades para desarrollar habilidades socioemocionales:
https://www.curriculumnacional.cl/estudiantes/Educacion-General/
Artes-visuales/Artes-Visuales-1-basico/222796:Actividades-para-desarrollar-
habilidades-socioemocionales

« Fichas pedagogicas de habilidades socioemocionales:
https://www.curriculumnacional.cl/docentes/Aprendo-en-linea/
Orientacion-y-habilidades-socioemocionales/182413:Orientaciones-y-
habilidades-socioemocionales

Para facilitar la reflexion y uso de los resultados del DIA, en cada periodo de
aplicacion, accede al Taller de Analisis Integrado de Resultados DIA, disponible
en https://diagnosticointegral.agenciaeducacion.cl/
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